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Behandeld door: A. Rietveld E-mail: infectieziekten@ggdhvb.nl 

Onderwerp: Nieuwe influenza A (H1N1)   

 

Geachte heer, mevrouw, 

De verspreiding van Nieuwe Influenza A (H1N1) in Nederland nam de afgelopen week toe. Er is sprake 

van een lichte griepepidemie. De afgelopen week zijn er ongeveer 10 mensen per dag in een 

ziekenhuis opgenomen met Nieuwe Influenza A (H1N1). Voor de volledigheid wil ik u nogmaals onder 

de aandacht brengen hoe u als organisatie kunt handelen. 

 

Wat zijn de verschijnselen van Nieuwe Influenza?  

Een infectie met het Nieuwe Influenzavirus lijkt op een ‘gewone’ griep. De verschijnselen van griep zijn: 

koorts hoger of gelijk aan 38,0°C  in combinatie met luchtwegproblemen, zoals hoesten, 

neusverkoudheid en keelpijn.   

 

Wat te doen bij een kind of personeelslid met griepklachten?   

Wanneer een kind op school last krijgt van verschijnselen die op de Nieuwe Influenza duiden, raad ik u 

aan de ouders te bellen en het kind te laten ophalen. De ouders kunnen zo nodig contact opnemen met 

de huisarts die kan beoordelen of het kind behandeling met virusremmers nodig heeft. Het is niet nodig 

om de school te sluiten bij griepgevallen. Kinderen kunnen weer naar school zodra ze beter zijn of 

zeven dagen na de eerste ziektedag. Dit geldt uiteraard ook voor de medewerkers van school. 

  

Wat te doen als een kind of personeelslid contact heeft gehad met iemand met Nieuwe 

Influenza?  

Als een kind of personeelslid geen ziekteverschijnselen heeft, is het niet nodig hen te weren.   

 

Wat kunt u doen ter voorkoming van griep?  

Hygiënemaatregelen: 

- hoest met het gezicht afgewend van andere personen;  
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- hoest met de hand voor de mond, gebruik een papieren zakdoek of hoest in de elleboogholte;  

- gebruik de papieren zakdoek maar één keer en gooi deze in de afvalemmer;  

- was de handen regelmatig met ruim water en zeep;  

- droog de handen met papieren handdoekjes.  

Leer dit ook de kinderen!  

Kijk voor materialen op http://www.ggdhvb.nl/Informatievoor/Kindercentra/index.html.  

Verder is het belangrijk ruimtes regelmatig te ventileren.  

 

Wat kan school met de ouders communiceren? 

Naast informatie over hoe u als school omgaat met Nieuwe Influenza kunt u ouders en personeel 

verwijzen naar de sites zoals vermeld onder ‘meer informatie’ voor informatie en materialen over 

hoesthygiëne.  

 

Moet een basisschool zieke kinderen melden bij de GGD?  

Artikel 26 in de Wet Publieke Gezondheid stelt dat de directeur van het kindercentrum een ongewoon 

aantal zieken moet melden bij de GGD. Deze wet blijft van kracht. Wij verzoeken u melding te doen 

indien meer dan een derde van een groep tegelijkertijd griep heeft.  

 

Worden er extra maatregelen genomen als er iemand overlijdt door Nieuwe Influenza? 

Er is geen reden om andere of extra maatregelen te nemen. Mensen uit de omgeving van de overleden 

persoon lopen geen extra risico. 

 

Meer informatie? 

U vindt meer informatie op de website van het RIVM www.rivm.nl/cib/themas/nieuwe-influenza, op 

www.grieppandemie.nl  en de GGD Hart voor Brabant: 

http://www.ggdhvb.nl/Informatievoor/Kindercentra/index.html.  

Bij vragen kunt u de GGD Hart voor Brabant, bureau infectieziektebestrijding bellen tijdens 

kantoortijden via tel. 073 - 640 40 74 of mailen infectieziekten@ggdhvb.nl. 

 

Met vriendelijke groet, 

 
C. Wijkmans, arts Maatschappij en Gezondheid 
Teamleider bureau infectieziektebestrijding 


