
BlijfBlijf cool cool bijbij hittehitte!!

Met petje of hoed blijft je hoofd koel

Drink regelmatig
Trek dunne, lichte kleren aan

Do
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Blijf niet te

 lang in de zon

Smeer je in met zonnebrandcrème

Blijf ’s middags tussen 

twaalf uur en vier uur 

in de schaduw


