
 

Persbericht 

Cursus ‘Omgaan met je puber’  

 

De puberteit kan een roerige fase zijn in de ontwikkeling van kinderen 

naar volwassenheid. Veel ouders hebben behoefte aan informatie en 

advies als hun kind in de puberteit komt. Een groepsgericht aanbod 

voorziet in die behoefte. Enerzijds omdat ouders hun kennis en 

vaardigheden kunnen uitbreiden, maar ook omdat ze steun en herkenning 

vinden bij andere ouders.  

 

De cursus voor ouders over opvoeden in de puberteit bestaat uit 6 

groepsbijeenkomsten en wordt gegeven op donderdag 6, 13 en 20  

oktober, 3, 10 en 17 november 2011 van 19.30 tot 21.30 uur in 

Cultureel Educatief Centrum Mariëndael, Laan van Henkenshage 2, 

Sint-Oedenrode.  

 

De uitvoering wordt verzorgd door Centrum Jeugd en Gezin in opdracht 

van de gemeente Sint-Oedenrode. 

 

Voor meer informatie en/of aanmelding kunt u contact opnemen met het 

Centrum Jeugd en Gezin, tel. 0800 – 254 00 00 of per e-mail 

info@cjggeeftantwoord.nl  
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