
Puberbrein binnenstebuiten – 
Wat beweegt jongeren van 10-25 jaar? 

Volwassenen hebben altijd hun mening gehad over 'de jeugd van 
tegenwoordig'. Ze fronsen hun wenkbrauwen over de verschillen met hun eigen jeugd en vragen 
zich af of het nog wel goed gaat met de jongste generatie. Ook in deze tijd zijn er alarmerende 
verhalen over comazuipen, happy slapping, breezerseks en gameverslaving. Toch gaat het in die 
berichten meestal maar om een klein deel van de jeugd, tussen de 5 en 10 procent. Over die 
andere 90 procent horen en zeggen we weinig. Hoe zit het eigenlijk met de gemiddelde puber? 
Wat maakt hij of zij mee op de weg van kindertijd naar volwassenheid? 

In het boek Puberbrein binnenstebuiten door Huub Nelis en Yvonne van Sark 
van jongerencommunicatiebureau YoungWorks, wordt de ontwikkeling van jongeren besproken 
aan de hand van het neurobiologisch inzicht dat het menselijk brein pas volgroeid is rond ons 25e 
levensjaar. Het boek helpt het gedrag van jongeren te begrijpen en plaatst dit gedrag ook in 
maatschappelijk perspectief door te kijken naar vier invloedrijke partijen, te weten: thuis, 
school, peers (vriendengroep met ongeveer dezelfde leeftijd, sociale status en belangstelling) en 
overige opvoeders.    

Tijdens de lezing Puberbrein binnenstebuiten gaat Yvonne van Sark aan de hand van een 
interactieve presentatie, in op de inzichten uit het boek en maken we een eerste vertaalslag naar 
wat dat betekent voor uw eigen dagelijkse praktijk. Interessant voor ouders, opvoeders en iedereen 
die met jongeren te maken heeft. 
 

Datum:  22 maart 2011 van 20.00-22.00 uur 

Adres:   Het Wapen van Reek 

   Nieuw Heytmorgen 20  

              5375 AK Reek  

CJGgeeftantwoord organiseert deze lezing waaraan geen kosten zijn verbonden. 
Bij binnenkomst is er een gratis kopje koffie of thee, overige drankjes zijn voor eigen rekening. 
Bij de informatietafel van CJGgeeftantwoord kan het boek Puberbrein binnenstebuiten gekocht 
worden. 

Je kunt je alvast aanmelden via mail info@cjggeeftantwoord.nl  

of telefonisch 0800-2540000. Website: www.cjggeeftantwoord.nl 

Inwoners van de gemeentes Landerd, Uden, Veghel, Boekel en Sint-Oedenrode worden met name 

uitgenodigd om aanwezig te zijn bij deze lezing.  


